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做好老师，要有理想信念、有道德情操、有扎实学识、有仁爱之

心。 

 ——习近平在北京师范大学师生座谈会上的讲（2014 年 9 月 9 日） 

  

习总寄语 
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 发展教育事业，广大教师责任重大、使命光荣。希望你们牢记

使命、不忘初衷，扎根西部、服务学生，努力做教育改革的奋进者、教

育扶贫的先行者、学生成长的引导者，为贫困地区教育事业发展、为祖

国下一代健康成长继续作出自己的贡献。 

——习近平给“国培计划（二〇一四）”北师大贵州研修班参训

教师回信（2015 年 9 月 9 日） 

      

一个人遇到好老师是人生的幸运，一个学校拥有好老师是学校的光

荣，一个民族源源不断涌现出一批又一批好老师则是民族的希望。 

教师是传播知识、传播思想、传播真理的工作，是塑造灵魂、塑造

生命、塑造人的工作，理应受到尊敬，要在全社会弘扬尊师重教的良好

风尚。 

广大教师要做学生锤炼品格的引路人，要做学生学习知识的引路

人，要做学生创新思维的引路人，要做学生奉献祖国的引路人。 

——习近平来到北京市八一学校看望慰问师生（2016年 9月 9日） 
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2020 年四川省中小学新入职教师专题培训开班 

首日学习突破 10 万学员同时在线 

8 月 18 日，四川省中小学新入职教师培训在“钉钉”网络平台正

式开班。全省各市（州）2019 年秋季学期以来中小学及幼儿园新入职

教师集体参训。网络直播课程受到网友广泛关注，平台同时在线学员超

过 10 万人，累计参训 44.5 万人次。学员们纷纷为授课专家献上鲜花，

在线点献花点赞互动交流 100 余万人次。 

本次培训由四川省教育厅主办，省教师培训项目办承办。为期 7 天，

采取在线理论学习，线下完成职业成长规划设计等任务的混合培训方

式，按照“高规格、高水平、高起点”要求，围绕教育时政、师德修养、

班级管理、专业发展四大主题 16 个专题，邀请教育部教师工作司、基

础教育司有关处室领导和教育部国培专家等 16 位国内知名学者教授授

课，旨在通过岗前专题培训，提升全省新入职教师师德修养、班级管理

能力和教育教学水平，为新教师专业成长打下坚实基础，帮助其实现从

“站上讲台”“站稳讲台”到“站好讲台”的职业愿景，打造一支具有

示范意义和引领作用的教师示范队伍。 

学习结束，新教师纷纷通过“学习圈子”晒出学习笔记，分享学习

心得，交流学习感悟，表示将树立正确观念，提升专业素养，在教育教

学中管理好自己的情绪，用最好的状态去面对学生，怀揣着感恩的心去

影响学生。目前已收到新教师学习心得、在线作业 10 余万份。 

培训简讯 
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教师队伍现代化是教育现代化的关键力量，让我们共同努力，苦干

实干，不忘本来，吸收外来，面向未来，学习学习再学习，努力成为新

时代的高素质老师，为新时代教育发展奠定坚实的人才基础，为实现中

华民族伟大复兴的中国梦做出应有的贡献。 

      ——王薇（教育部教师司教师发展处处长）《学习学习再学

习，努力成为新时代高素质教师》 

 

 

 

 

 

 

 

教师是一种职业，更是一种事业，这是一个在平凡中见伟大、在奉

名家风采 
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献中显精神的工作。担起担子，扛起责任，顺应潮流,与时俱进、开拓创

新,不断加强自身修养,积极适应新时代、成为塑造学生品格、品行、品

味的“大先生”。 

     ——何庆（四川省教育厅基础教育处处长）《新时代基

础教育面临的新形势新任务新挑战》 

 

李敏，上海市师资培训中心德育与师德研究部主任，教育学博士，副研究员，长期致力

于学校管理、教师教育（含师德、德育）的理论研究与实践探索。上海市教委教育项目指导

专家库专家，华南师范大学教育学部兼职导师。主持、参与省部级等各级各类课题 30余项，

曾于《全球教育展望》《教育科学》《教育理论与实践》《外国中小学教育》等核心期刊上

发表学术论文 30 余篇，出版专著 1部、主译参译著作 9部、参编著作 8部。 

任何教育中都包含德育，德育代表着使人为善的教育意图。 

老师就像一个“预言家”。老师说孩子行，孩子竟会“不行也行”；

老师说孩子不行，孩子竟会“行也不行”；孩子将来表现往往被老师“不

幸而言中”。 

教师，尤其班主任最有可能成为学生发展的“重要他人”。 

——李敏（上海市师资培训中心德育与师德研究部主任）

《成为学生喜欢的好老师》 
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张渝鸿，教育部国培专家库入库心理专家，曾任国家心理咨询师考试授课教师，清华大

学继续教育学院教育培训首任心理顾问。长期承担清华大学，北京大学，北京师范大学等高

等学府的国培任务和校长教师心理培训工作。北京市教委十二五教师师德培训指导教师，北

京市教科院首批兼职研究员，北京市家庭教育先进工作者。中学高级心理教师，拥有 25 年

心理咨询和心理健康教育的工作经验，几乎覆盖学校心理健康教育的所有层面。擅长校长、

教师心理健康与压力管理，高效沟通，班主任工作技能提升。学生的学习心理指导，学生考

前焦虑的心理辅导，高中生生涯指导，家庭教育等。 

 

培训不是满足你知道，而是悟到、做到； 

没有遇见伯乐的时候要自己跟自己当伯乐； 

自信和逆境无关，肯定生活，要重拾信心； 

先相信自己，然后别人才能相信你； 

打不死我的，终将使我更坚强； 

不要抱怨，因为抱怨是幸福的天敌； 

成为助人者最好的途径是成为一个更好的人！  

       ——张渝鸿（北京工业大学教授）《后疫情时代教师的心

理建设与职业幸福》 
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学习学习再学习，努力成为新时代高素质教师 

      ——王薇  教育部教师工作司教师发展处处长 

王处长从潘懋元老先生的百岁感言导入，强调新教师加强阅读和学

习的重要性。报告从教师队伍基本情况、学习领会新精神、努力开创新

局面、善于抓住新机遇和勇于担当新使命等五个方面，以政策的高度，

宏观的视野，高端的定位，切实的指引，辅导老师们深入学习和领会《中

共中央 国务院关于全面深化新时代教师队伍建设改革的意见》等重要

文件，全国教育工作会议重要精神和习近平关于教育的重要论述，把握

教育政策和方针，了解教师待遇和地位，明确教师专业发展方向和成长

路径，激励新教师们树立教育自信，立足当前中国教育实际，面向世界，

面向未来，担负起新时代教育改革和发展的历史使命和重大责任。 

 

新时代基础教育面临的新形势新任务新挑战 

    ——何庆   四川省教育厅基础教育处处长 

何处长从新时代基础教育改革发展历程，基础教育面临的新形势新

任务，基础教育改革发展的新举措，新时代教师的新要求等四方面，纵

向梳理新中国成立以来，中国基础教育改革发展，尤其是四川教育改革

发展的历程，帮助新教师明来路，知去路。他从“基本战略、特殊地位、

总体目标、根本任务、发展取向、核心要求”等方面阐述基础教育面临

的新形势新要求，提出“在理念上树立科学的教育观念，从质量上把握

内容摘要 
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内涵品质发展，在发展上聚焦薄弱环节补齐短块，在改革上突破障碍完

善体制机制，在管理上标本兼治加快构建现代教育治理体系”等基础教

育改革发展的方向和路径；同时提出“全面发展素质教育，努力办好每

所学校、着力培养好全体学生、建设高素质专业化教师队伍、整体提升

发展水平”的基础教育改革发展新举措；最后，他强调习总书记提出的

“政治要强、情怀要深、思维要新、视野要广、自律要严、人格要正”

的基本要求，希望四川省的新教师要有大格局、大学识、大技艺，要立

志当“大先生”，为完成立德树人的根本任务，为孩子们扣好人生第一

粒扣子，为培育更多有理想、有本领、有担当的社会主义合格建设者和

接班人做出自己的贡献，只争朝夕、不负韶华！ 

 

成为学生喜欢的好老师 

——李敏  上海市师资培训中心德育与师德研究部主任 

  李老师以“学生喜欢的好老师是什么样”的问题与学员们探讨，

通过案例分析、研究论证，帮助老师们认识什么样的老师才是好老师，

分析老师和学生不同角色下对好老师的理解对新教师有何启发，并引导

老师们树立“让自己逐步成长为学生喜欢的好老师”的愿景；同时，李

老师对《新时代中小学教师职业行为十不准》《中共中央 国务院关于

深化教育教学改革全面提高义务教育质量的意见》《中小学德育工作指

南》等重要文件做了深度解读，使老师们对策施教、对标育人；最后，

李老师依据多年的研究和实践经验，为老师们提供了成为“好教师”的

若干策略，从理解“好教师”的重要性出发，明晰好教师的角色定位，
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开启成为“好教师”的七个转变和七个学会，最终落脚在德育课程设计

与实施中实现“好教师”的价值追求。 

 

后疫情时代教师的心理建设与职业幸福 

                       ——张渝鸿  北京工业大学教授 

张教授从疫情时期在线教学的新特点，教师网课的甘苦，引入课题，

突出后疫情时代教师心理建设的重要性。讲座中，张教授对教师专业成

长的阶段划分作了简要阐述，重点对“自身的技能得到提高，更好地处

理人际关系，减少教师的流失率，对初任教师提供心理支持”的新教师

入职培训目标作了讲解，帮助新教师明确教师专业成长的方向。张教授

通过疫情期间的祖国强大、政府担当、逆行精神等案例分享和中外抗疫

政策比较分析提出“感恩、尊重、乐观”等关键词，引导新教师们体会

中国教师的职业幸福感，并对“教师网络教学的压力、什么是教育最重

要的、老师如何指导疫情期间的家庭教育”等话题进行了解析。最后，

张教授详细讲解了“制作应急事件清单、指定每日活动安排、学习各种

放松练习和蝴蝶拍等减压专业训练”等应对策略，并与老师们现场互

动，指导练习，带给学员愉悦的精神享受。 
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学员认真学习，积极反馈。现收到学员心得、作业近十万份。学员

从认知理解、心得体会、反思启示、行动践行等多角度做出积极回应。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学员展台 
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